oBST, GEMUSE & Co.

FRISCHE KRAUTER ___ ANANAS
& AROMASPENDER —— APFEL
--------------------- __ APRIKOSEN
_ BARLAUCH ___ AUBERGINEN
___ BASILIKUM ____ AVOCADOS (HASS) KU”LREG
_ CHILISCHOTEN (ROT) ____ BANANEN it AL
O D ___ BEEREN (BROMBEEREN, P BUTTERSCHM ———
ESTRAGON ERDBEEREN, HEIDELBEEREN, ALz
e 4 HIMBEEREN)
ENKRE
=g S CART, __ BLUMENKOHL
ER
£ INGN L ___ BROKKOLI
LAUC
a2 KNOB L 0 SENCHEL
NDER :
W RORIA 5 _ FRUHLINGSZWIEBELN FISCHTHEKE
MEERRERIICR S Sem . Fovido oy e e g o T g e el e e i i
S E — GRAPEFRUIT (ROSA) ___ BIO-FLUSSKREBSSCHWANZE
Sieo o ____ KARTOFFELN (KLEIN, FEST- (VORGEGART)
PEPERONI KOCHEND, VORWIEGEND FEST-
5 S KOCHEND. MEHLIGKOCHEND) ____ BIO-GARNELEN (VORGEGART)
— ___ BIO-RAUCHERFISCH (FORELLE,
_ SALBEI ___ KOHL JAROMAKOHL, HEILBUTT, LACHS, MAKRELE;
iA SPITZKOHL) :
JITRONENMELISSE i OHNE GRATEN, FILETS, IN
o ____ KURBIS (HOKKAIDO) SCHEIBEN)
__ MANGOS __ SARDELLENFILETS (IN 6L)
__ MARACUJAS
__ MOHREN
GEWURLZE, WURZ -~ ___ PAKCHOI
PASTEN o ____ PAPRIKASCHOTEN (GELB, ROT)
---------------- ____ PASSIONSFRUCHTE WURST- &
VANILLE
BOURBON-VA ____ PILZE (AUSTERNPILZE, PFIFFER-
— (GEMAHLEN) LINGE, CHAMPIGNONS, EGER- FLEISCHTHEKE
CAVENNEPFEFFER BMGE MISCHPIZE SHITTAKE) ~ 1.7 T el e i i
gl CURRYPASTE ( g VOM RIND)

5 ROMANESCO i
FECURRTPUN R it ____ BIO-HAHNCHEN (BRUSTFILET,
HARISSA ____ ROTE BETEN (GEGART, KEULEN, MEDAILLONS)
e ULVER YBKDUMVERRACKT) BIO-KALB (MEDAILLONS

WERP Sl 5 )
i RLNAHER® | (GEMAHLEN) ___ SALAT (BLATTSALAT-MIX MIT MINUTENSTEAKS)
KREUZKUMM 3 SPINAT/RUCOLA, FELDSALAT, Segdip O
g HLE RADICCHIO i BID- ,
KURKUMA (GEMA ) MEDAILLONS, SCHNITZEL)
T SALATGURKEN
e MUSKATNUSS : == ¢ ____ BIO-RIND (GULASCH, ENTRE-
OREGANO (G\ETROCK‘\“E-T ____ SPARGEL (WEISS, GRUN) COTE-/STEAKS)
PAPR\KAPULVER (EDELSUSS) ___ SPINAT (BLATTSPINAT, JUNG) __ BIO-WILD-/SCHWEIN
N, BUNTE (MEDAILLONS, MINUTEN-
PFEFFER)(GF_N\AHLE __ STAUDENSELLERIE et
Rt ECbA :
KORN i __ SUSSKARTOFFELN Fre il et
RAS-EL-HAN ___ TOMATEN (GETROCKNET,
Er FADEN KIRSCHTOMATEN,
EEREESATRAN TR SNACKTOMATEN)
GALZ (KRAUTERSALD)
Aoy WORZ __ WASSERMELONE
SAUERBRATENGE
oS ___ ZUCCHINI
Z\N\TPULVER

g L ____ ZWIEBELN (ROT)



AUSTERNPILZE
BEEREN (HIMBEEREN)

BIO-FISCH
(REGENBOGEN-FORELLEN)

BIO-FISCHFILET (KABELJAU,
LACHS, SEELACHS, ZANDER)

BIO-GARNELEN (GESCHALT;
RIESENGARNELEN, OHNE KOPF,
MIT AUFGESCHNITTENER
SCHALE)

BOHNEN (BRECHBOHNEN,
GRUN)

KRAUTER (DILL, GARTENKRAU-
TER, ITALIENISCHE MISCHUNG)

LAUCH

SPINAT (BLATTSPINAT)
SUPPENGRUN
ZWIEBEL-DUO

—— KAKAOPULVER
— MOHN (GEMAHLEN)
p WEINSTEIN-BACKPULVER

NUSSE, TROCKEN -
FRUCHTE & Co.

__ APFELCHIPS

__ APRIKOSEN
BANANENCHIPS

___ CASHEWNUSSE

__ CHIA-SAMEN

__ DATTELN (OHNE STEIN)
~  FEIGEN

_ HASELNUSSE (BLATTCHEN,
GEMAHLEN)

- KOKOSCEHIPS
__ LEINSAMEN (GESCHROTET)

__ MANDELN (BLATTCHEN, GANZ,
GEMAHLEN)

__ PINIENKERNE

___ SALATKERN-MIX
__ SESAMSAMEN (GEROSTET)
__ SULTANINEN

__ WALNUSSKERNE

AGAVENDICKSAFT
____ AHORNSIRUP

APFELMARK (MIT APRIKOSE/
JOHANNISBEERE/MANGO/
SANDDORN)

HONIG

AUS DoSE & GLAS

__ ANANASSTUCKE

__ KAPERN

__ SAUERKRAUT

__ THUNFISCH (IM EIGENEN SAFT)
TOMATEN (PASSIERT)
TOMATENSAUCE

BIO-ESSIG (APFELESSIG,
ACETO BALSAMICO, BAL
BIANCO)

i BIO-GHEE

B10-OL (KOKOSOL, OLIVENOL,
— SESAMOL, WALNUSSOU)

BIO-SENF (DIJON-SENF, KORNIG)

SAMICO

5t CASHEWMUS

o EIER (D]

forel HEFEFLOCKEN

s KOKOSMILCH

MANDELMUS

: OLIVEN (GRON, OHNE STEIN)
SESAMMUS (TAHIN)

: TEEBEUTEL (SCHOKO-CHA\-TEE)

__ TOMATENMARK

Auch zum Download auf
www.gu.de/kochenfuerfaule



